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instrucoes

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo correfos e, em
seguida, assine no espaco reservado para isso.

Se vocé assinar, rubricar, escrever mensagem, efc., em qualquer outro local deste
Caderno, serd excluido do Exame.

Este Caderno contém 5 questdes discursivas referentes & Prova da Lingua
Estrangeira escolhida pelo candidato. NGo destaque nenhuma folha.

3 Asrespostas &s questdes deverdo ser redigidas apenas em PORTUGUES.

Se o Caderno estiver incompleto ou contiver imperfeicdo grdfica que impeca a

leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

5 Serd avaliado apenas o que estiver escrito no espaco reservado para cada
resposta, razdo por que os rascunhos ndo serdo considerados.

6 Escreva de modo legivel, pois duvida gerada por grafia, sinal ou rasura implicard

reducdo de pontos.

7 Nado serd permitido o uso de diciondrio.

A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica de ftinta preta
8 confeccionada em material transparente. Em nenhuma hipdtese, serd avaliada
resposta escrita com grafite.

9 Utilize para rascunhos, caso queira, o verso de cada pdgina deste Caderno.

Vocé dispde de, no mdximo, trés horas para responder as 5 questdoes que
constituem a Prova.

11  Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno.

Assinatura do Candidato:

( 5 MPERVE
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As questoes de 01 a 05, cujas respostas deverdo ser redigidas EM PORTUGUES, referem-se
aos textos | e Il abaixo.

TEXTO |

El ultimo bulo de internet: la deformacion fisica que te esta provocando tu smartphone

Fast News

Un experto en cirugia de la mano nos saca de dudas: la deformidad de diferentes dedos es
frecuente en la poblacién general. No se puede hablar de que haya relacion entre el uso del
movil y la deformidad de un dedo porque no hay un estudio con base cientifica que lo corrobore.

Un hecho tan alarmante como sorprendente esta dando que hablar en las redes estos dias: tu
smartphone te podria estar provocando un dafio fisico irreversible.

Todo se debe a la posicion de la mano dominante a la hora de sostener el teléfono, que segun se
ha viralizado en internet, podria provocar que el dedo mefique sufra una deformacién como esta.

Algunas personas, al comprobar sus manos después de semejante observacion, han notado que
si tienen algo deformado en el dedo. No han tardado en achacar al uso (o mas bien abuso) del
movil, por ello en Twitter el tema ha dado que hablar. Aunque el tuit ha corrido como la pdélvora,
la informacion no ha sido confirmada por ningun experto en la materia. Asi que antes de que
comiences a comparar tus dedos con los demas y a sentirte culpable por todo lo que procrastinas
con tu movil, debes saber que esto no es mas que un bulo de internet... De momento.

Hemos consultado con el traumatélogo y cirujano ortopédico Xavier Cuscé Segarra, doctor del
Hospital Quirén Salud Barcelona en la unidad Instituto Traumatologia Quiréon - Dr. Cugat, para
que nos arrojara luz sobre este rumor que esta causando furor en internet. Este especialista en
cirugia de la mano nos ha confirmado que no se puede hablar de relacion directa entre una
particular forma del dedo mefiique y el uso del movil, puesto que no hay estudios con base
cientifica sobre el tema. Ademas, la deformidad de diferentes dedos es frecuente en la poblacién
general... sugiere que estadisticamente es poco probable que haya una relacion causal entre el
uso del mévil y la deformidad del quinto dedo.

"Podemos encontrar ciertas asociaciones como las del caso presentado y relacionarlas con el
uso del moévil, pero no podemos asegurar que estos cuadros degenerativos tengan una relacién
directa con el uso del mévil. La asociacidon con el uso de las nuevas tecnologias y la presencia de
ciertas patologias debe ser contrastada mediante estudios rigurosos y con base cientifica", nos
asegura Xavier Cuscb.

Aun asi, estas teorias, nos comentan desde el Hospital Quirén Salud Barcelona, pueden servir de
base para futuros estudios, aunque en este caso no haria falta por la poca probabilidad de
relacién causal.

Sin embargo, no creas que estas a salvo de lesiones.

El traumatélogo y cirujano ortopédico advierte de que el uso de smartphones y tablets si nos
puede perjudicar en un futuro. "El uso de smartphones es relativamente reciente, y la posibilidad
de escribir mensajes en ellos si puede generar a la larga una patologia tendinosa
(tenosivovitis/dedos en resorte) sobre todo del dedo pulgar, e incluso en un futuro facilitar la
aparicion de una artrosis trapecio metacarpiana (del dedo pulgar).

De todos modos, el empleo de tablets y smartphones de tamafio cada vez mas grande puede
provocar un padecimiento cada vez mayor de las articulaciones y tendones de los dedos de las
manos (sobre todo de personas con manos pequefias), ya que es dificil precisar cuantas horas al
dia la poblacidon general esta usando y abusando del mévil.
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Ahora ya lo sabes: es pronto para saber qué problemas nos traera utilizar tantas horas diarias
smartphones y tablets, pero nunca es tarde para darte cuenta de que si tienes el dedo "rarito" no
debes preocuparte, pues es algo comun.

Disponible en: https://www.lavanguardia.com/cribeo/fast-news/20160118/47399959224/el-ultimo-bulo-de-internet-la-
deformacion-fisica-que-te-esta-provocando-tu-smartphone.html. Recuperado el: 20 nov. 2025.

TEXTO Il

“Smartphone pinky”: ¢ el uso del celular provoca la deformacién de un dedo?

En las redes sociales afirman que la forma de sostener el teléfono puede generar una desviacion
en el menique; qué dicen los expertos médicos

Josefina Gil Moreira- 2022

El 29 de marzo la influencer argentina Daniela Lopez (@dadatina) compartié en Instagram una
foto de su dedo mefique levemente hundido y explicé que se debe al modo en que sostiene su
celular. Minutos después de publicada la foto, comentdé que estaba recibiendo muchos mensajes
de seguidores con el mismo problema.

Fernanda Chamorro, una de ellos, publico en su cuenta de Twitter: “Viendo historias de
@dadatina en Instagram, conoci lo que es el “smartphone pinky”, una deformacién que nos
estamos haciendo en el dedo mefique por la forma de usar y atajar el teléfono. Me di cuenta que
tengo la misma marca en el dedo izquierdo”.

Sin embargo, a pesar de la viralizacién de los comentarios y fotos de mefiques hundidos, los
especialistas aseguran que no estan recibiendo estos casos en sus consultorios y que no hay
evidencia para relacionar esa condicidon con el uso del celular, aunque existen otros problemas
vinculados al uso excesivo de los dispositivos moviles.

Xiomara Acosta, médica traumatéloga especialista en mano e integrante de la Asociacion
Argentina de Ortopedia y Traumatologia, explicé: “Es poco probable que la desviacion que
muestran en redes sea por el uso del celular. No hay ninguna evidencia cientifica que lo pruebe.
Es importante que no se asusten y, ante cualquier duda o cambio que noten, consulten con un
especialista y no se guien por lo que ven en internet”.

Acosta advirti6 que lo que si puede generar el uso excesivo del celular es tendinitis.
“Fundamentalmente, la tendinitis de De Quervain, que se produce en el primer compartimiento
extensor de la mufieca y por la que los pacientes refieren dolor en el borde lateral de la mufieca.
Este cuadro esta relacionado con el uso excesivo de pulgar, que sucede en la rutina de varias
profesiones y también al utilizar demasiado el celular. Otro problema que puede aparecer es el
sindrome de tunel carpiano, que genera adormecimiento en los dedos de la mano, especialmente
los tres primeros”, describid.

Disponible en: https://www.wradio.com.co/2025/09/29/uso-del-celular-provoca-deformacion-de-los-dedos-asi-se-
produce-el-smartphone-pinky/. Recuperado el: 20 nov. 2025.
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Pregunta 1

¢, Se puede confirmar, a partir de los textos, que la enfermedad no existe porque no hay estudios
cientificos que la comprueben aunque la deformidad sea observable? Explique su respuesta.

Espago para Resposta

Pregunta 2

El autor del Texto | menciona que algunas teorias pueden servir de base para futuros estudios,
pero que en este caso concreto no haria falta investigar mas. ;Qué razones ofrece el texto para
justificar esta postura?

Espaco para Resposta
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Pregunta 3
¢ En qué aspecto los dos textos coinciden sobre el tema central discutido?

Espaco para Resposta

Pregunta 4

¢;De qué manera el tamafio de los dispositivos electréonicos puede influir en la apariciéon de
patologias en las manos y qué otros riesgos reales menciona el especialista que podrian surgir a
largo plazo?

Espacgo para Resposta
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Pregunta 5
e Traduzca el fragmento del texto en el espacio reservado.

e Asegurese que su produccion final en lengua portuguesa, en estilo formal, sea coherente, con
cohesion y refleje el pensamiento original del autor.

El 29 de marzo la influencer argentina Daniela Lépez (@dadatina) compartié en
Instagram una foto de su dedo merique levemente hundido y explicé que se debe al
modo en que sostiene su celular. Minutos después de publicada la foto, comenté que
estaba recibiendo muchos mensajes de seguidores con el mismo problema.

Fernanda Chamorro, una de ellos, publicé en su cuenta de Twitter: “Viendo historias
de @dadatina en Instagram, supe lo que es el “smartphone pinky”, una deformacién
que nos estamos haciendo en el dedo menique por la forma de usar y atajar el
teléfono. Me di cuenta que tengo la misma marca en el dedo izquierdo”.

Sin embargo, a pesar de la viralizacién de los comentarios y fotos de mefiques
hundidos, los especialistas aseguran que no estan recibiendo estos casos en sus
consultorios y que no hay evidencia para relacionar esa condicion con el uso del
celular, aunque existen otros problemas vinculados al uso excesivo de los
dispositivos moviles.

Espaco destinado & Resposta
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Fim do Espaco destinado a Resposta
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