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‭Expectativa‬

‭Question 1‬

‭O AVC acontece quando uma das largas artérias que irrigam nosso cérebro é obstruída ou se rompe.‬

‭Question 2‬

‭O‬‭scanner‬‭permite‬‭determinar‬‭se‬‭o‬‭paciente‬‭está‬‭tendo‬‭um‬‭AVC‬‭isquêmico‬‭e‬‭de‬‭começar‬‭uma‬‭trombólise‬‭na‬
‭ambulância.‬

‭Question 3‬

‭É‬ ‭um‬ ‭procedimento‬ ‭que‬ ‭consiste‬ ‭na‬ ‭introdução‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭cateter‬ ‭em‬ ‭uma‬ ‭artéria,‬ ‭guiando-o‬ ‭até‬ ‭a‬ ‭artéria‬
‭cerebral obstruída onde ele libera um stent-retriever, espécie de rede que prende o coágulo para retirá-lo.‬

‭Question 4‬

‭Após‬‭a‬‭fase‬‭de‬‭urgência,‬‭o‬‭papel‬‭da‬‭equipe‬‭médica‬‭é‬‭de‬‭melhorar‬‭a‬‭recuperação‬‭do‬‭paciente‬‭e‬‭identificar‬‭a‬
‭causa do problema para evitar que ele retorne.‬

‭Question 5‬

‭“Segundo‬ ‭diversos‬ ‭estudos,‬ ‭90%‬ ‭dos‬ ‭riscos‬ ‭de‬ ‭AVC‬ ‭depende‬ ‭de‬ ‭dez‬ ‭fatores‬ ‭de‬ ‭risco‬ ‭modificáveis:‬ ‭a‬
‭hipertensão‬ ‭arterial,‬ ‭o‬ ‭tabagismo,‬ ‭o‬ ‭sobrepeso,‬ ‭a‬ ‭sedentariedade,‬ ‭uma‬ ‭má‬ ‭alimentação,‬ ‭uma‬ ‭taxa‬ ‭de‬
‭colesterol‬ ‭demasiado‬ ‭alta,‬ ‭o‬ ‭estresse‬ ‭ou‬ ‭mesmo‬ ‭a‬ ‭depressão,‬ ‭problemas‬ ‭do‬ ‭ritmo‬‭cardíaco,‬‭o‬‭álcool‬‭e‬‭a‬
‭diabete.‬‭Porém,‬‭o‬‭rastreio‬‭e‬‭o‬‭tratamento‬‭desses‬‭fatores‬‭de‬‭risco‬‭permitiriam‬‭reduzir‬‭o‬‭risco‬‭futuro‬‭de‬‭AVC‬
‭em‬ ‭80%.‬ ‭A‬ ‭Fundação‬ ‭Vencer‬‭o‬‭AVC‬‭propõe‬‭um‬‭teste‬‭com‬‭dez‬‭questões‬‭que‬‭permite‬‭obter‬‭um‬‭relatório‬‭e‬
‭conselhos.”‬


