COMPERVE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

UFRN/COMPERVE

Concurso Publico de Provas e Titulos para provimento de vagas de Professor do Ensino

Superior da Fundagdo Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
Edital n° 001/2025 - FUERN
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Area/Componente Curricular: Pneumologia

Tema Sorteado: Doengas Obstrutivas: Asma e DPOC.

Pontuacgao Total da Prova: 10,0 pontos.

Texto claro, objetivo, com vocabulario adequado a

Clareza e propriedade no uso 0.5 ponto area, evitando ambiguidades e impropriedades
da linguagem. 9 P linguisticas.
Coeréncia e coesao textuais, Organizagcao légica das ideias, uso adequado de
com uso correto da Lingua 0,5 ponto |conectivos, progressao textual e respeito as normas
Portuguesa. da Lingua Portuguesa.
Demonstra compreensdo consistente do tema
proposto, articulando conceitos e abordagens
pertinentes a area de atuacgao.
Uso correto, preciso e contextualizado de
conceitos, categorias analiticas e terminologia
técnica da érea.
Critérios especificos relacionados ao tema
sorteado que serdao considerados na corregéao
o . das dissertagoes:
Dominio dos conteudos,
evidenciando a compreensao
dos temas objeto da prova, | 7,0 pontos

bem como dominio e precisao
no uso de conceitos.

1. Conceitos fundamentais e definigcoes atuais (1,5 ponto)

e Definicdo de Asma como doenga inflamatdria;
cronica das vias aéreas, caracterizada por
sintomas respiratdrios variaveis (sibilancia,
dispneia, aperto toracico, tosse), associados a;
limitagdo variavel do fluxo aéreo, geralmente
reversivel.

e Definicdo da DPOC como doenga prevenivel e
tratavel, caracterizada por sintomas respiratorios
persistentes e limitagdo do fluxo aéreo nao
totalmente reversivel, geralmente progressiva,
associada a exposicdo a particulas ou gases
nocivos.
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e Destaque as diferengas conceituais centrais entre
as duas doencas (variabilidade, reversibilidade,
curso clinico e fatores de risco).

2. Fisiopatologia e mecanismos envolvidos (1,5 ponto)
Asma (GINA):

e Inflamagao cronica das vias aéreas com
participagao de células inflamatdrias (eosinéfilos,
mastdcitos, linfdcitos Th2).

e Hiperresponsividade bronquica e
broncoconstrigcao.

e Remodelamento das vias aéreas em casos
persistentes.

DPOC (GOLD):

¢ Inflamagao cronica predominantemente
neutrofilica.

e Destruicao do parénquima pulmonar (enfisema)
e alteragcdes das pequenas vias aéreas.

e Reducao do retorno elastico pulmonar e
aprisionamento aéreo.

3. Diagndstico e critérios diagndsticos (1,5 ponto)
Asma (GINA):

e Diagndstico clinico associado a comprovacao
objetiva de limitagdo variavel ao fluxo aéreo.

e Uso da espirometria com prova
broncodilatadora, variabilidade do pico de fluxo,
ou testes de broncoprovocagao.

¢ Importancia da exclusao de diagndsticos
diferenciais.

DPOC (GOLD):

¢ Confirmagao diagndstica obrigatdria por
espirometria pés-broncodilatador com VEF1/CVF

<0,70.

e Reconhecimento de exposic¢do (tabagismo,
biomassa).

¢ Distingdo entre diagndstico e estratificagao de
gravidade.

OBS: Candidatos que discutem variaveis da
Pletismografia como Volume Residual e
Capacidade Pulmonar Total em casos de
hiperinsuflagio ganham pontos extras por
profundidade.




COMPERVE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

UFRN/COMPERVE

4. Classificacdo e avaliagdo de gravidade/controle (1,5
ponto)

Asma (GINA):

e Avaliagdo baseada no nivel de controle (bem
controlada, parcialmente controlada, nao
controlada).

e Consideragao do risco futuro de exacerbagoes
e declinio da fung¢ao pulmonar.

e Mencgéao a abordagem em passos terapéuticos.

DPOC (GOLD):

e Classificagao funcional pelo VEF1 (% previsto
— GOLD 1 a 4).

¢ Avaliagao multidimensional com sintomas
(mMRC ou CAT) e histérico de exacerbagoes
(Grupos A, B, E).

¢ Integracao entre sintomas, exacerbacgo6es e
fungao pulmonar.

5. Principios gerais do tratamento segundo diretrizes (1,0
ponto)

Asma (GINA):

e Tratamento baseado no uso de corticosteroide
inalatorio desde os passos iniciais.

¢ Importancia do uso de ICS-formoterol como
estratégia preferencial de alivio e manutengao
(quando aplicavel).

e Educacao, técnica inalatéria e adesao como
pilares.

DPOC (GOLD):

o Enfase no broncodilatador como base do
tratamento (LAMA e/ou LABA).

¢ Uso criterioso de corticosteroide inalatério
conforme perfil de exacerbagoes e eosindfilos.

¢ Intervengdes nao farmacoldégicas: cessacgao do
tabagismo, reabilitagao pulmonar, vacinagao.

Coeréncia no
desenvolvimento das ideias e
capacidade argumentativa.

2,0 pontos

Desenvolvimento consistente das ideias, capacidade
de analise critica, argumentagcdo fundamentada e
bem estruturada.
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Sera atribuida nota 0,0 (zero) as dissertacdes que:

e abordarem tema diferente do proposto;
e forem deixadas em branco;
e apresentarem texto escrito com letra ilegivel;

e nédo atenderem aos limites para o numero de laudas (de no minimo 5 e no maximo 10
laudas);

e inserir elementos que permitam sua identificagdo no caderno de prova (nome, assinatura
ou pseuddnimo);

e utilizar caneta de tinta que nao seja de cor preta;

e utilizar corretivo liquido.



