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FICHA DE EXPECTATIVA DE RESPOSTA — PROVA ESCRITA

Tema Sorteado: TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Valor Total da Prova: 10 pontos

Clareza e propriedade no

Texto claro, objetivo, com vocabuldrio adequado a 4rea, evitando

. 0,5 OntO . . . . . s 4.
uso da linguagem. p ambiguidades e impropriedades linguisticas.
Coeréncia e coesdo textuais, e e . . =
, 0,5 Organizacdo légica das ideias, uso adequado de conectivos, progressao
com uso correto da Lingua o ,
ponto textual e respeito as normas da Lingua Portuguesa.
Portuguesa.
Demonstra compreensao consistente do tema proposto, articulando conceitos
e abordagens pertinentes a area de atuagao.
Uso correto, preciso e contextualizado de conceitos, categorias analiticas e
terminologia técnica da area.
Dominio dos conteldos, o n . B
evidenciando 3 Crlterlos especificos ['elacmn?dos aci tema sorteado que serao
N considerados na corregao das dissertagoes:
compreensdao dos temas 7,0
objeto da prova, bem como pontos Critério 1. O/A candidato/a demonstra compreensdo dos conceitos e da

dominio e precisdo no uso de
conceitos.

classificagdo dos transtornos de ansiedade (valor 1,5)
- Define ansiedade normal e patolégica, distinguindo resposta adaptativa de
condigéo clinica.

- Apresenta a classificagdo dos transtornos de ansiedade (Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno do Panico, Fobias Especificas, eftc),
conforme DSM ou CID-10.

Critério 2. O/A candidato/a aborda de forma adequada aspectos
epidemioldgicos, etioldgicos e fisiopatologicos dos transtornos de ansiedade
(valor 1,5)




- Prevaléncia dos principais transtornos ansiosos (ao menos fobia especifica,
social, transtorno de pénico e TAG) e a relevancia para a saude publica no
mundo contemporaneo - Descreve fatores biopsicossociais implicados na
etiologia (genéticos, neurobiolégicos, psicolégicos, ambientais, etc).
- Demonstra compreenséo dos circuitos neurais implicados (sistema limbico,
amigdala, eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal),  neurotransmissores e
mecanismos de estresse.

Critério 3. O/A candidato/a descreve corretamente as manifestacbes clinicas
e critérios diagndsticos (valor 1,5)

- Identifica sinais e sinfomas dos transtornos de ansiedade (sintomas
psiquicos, autondémicos/fisiolégicos e comportamentais) e suas alteragbes
psicopatolégicas (afeto, hipervigiléncia, psicomotricidade).
- Demonstra conhecimento dos critérios diagnésticos e do impacto funcional
dos principais transtornos.

Critério 4. O/A candidato/a discute o diagnéstico diferencial e a avaliacao
clinica (valor 1,5)

- Aborda diagnésticos diferenciais relevantes, incluindo transtornos do humor,
transtornos psicéticos, uso de substancias, condigbes clinicas gerais
(doengas endocrinolégicas, cardiopatias, etc). E descreve aspectos da
semiologia clinica e/ou propedéutica complementar que auxiliam no
diagnéstico diferencial entre estas e o transtorno de ansiedade
- Reconhece a importancia da avaliagdo clinica completa, incluindo
anamnese, exame do estado mental e, se indicados, exames
complementares.

- Identifica situagbes de risco, como comorbidade com depressao e risco
suicida.

Critério 5. O/A candidato/a apresenta principios do manejo terapéutico dos
franstornos de ansiedade (valor 1,0)

- Descreve adequadamente as principais abordagens terapéuticas:
psicoterapia e psicofarmacoterapia.
- Demonstra compreenséao do uso racional de psicofarmacos, indicagbes e
limitagées.
- Reconhece a importancia da psicoeducagdo e do acompanhamento
longitudinal.

Coeréncia no
desenvolvimento das ideias
e capacidade argumentativa.

2,0
pontos

Desenvolvimento consistente das ideias, capacidade de analise critica,
argumentac¢do fundamentada e bem estruturada.

Sera atribuida nota 0,0 (zero) as disserta¢des que:

e forem deixadas em branco;

abordarem tema diferente do proposto;

e apresentarem texto escrito com letra ilegivel;

® ndo atenderem os limites para o numero de laudas (de no minimo 5 e no maximo 10 laudas);

e inserir elementos que permitam sua identificacdo no caderno de prova (nome, assinatura ou pseudénimo);




e utilizar caneta de tinta que n3o seja de cor preta;

e utilizar corretivo liquido.



