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Instrugoes

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo correfos e, em
seguida, assine no espaco reservado para isso.

Este Caderno contém 40 questdes de multipla escolha, dispostas da seguinte maneira:
2 01 a 10 » Lingua Portuguesa; 11 a 20 » Diddatica Geral; 21 a 40 » Conhecimentos
Especificos.

Se o Caderno estiver incompleto ou contiver imperfeicdo grdfica que impeca a leitura,
solicite imediatamente ao Fiscal que o substitfua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é correta.

Interpretar as questdoes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo adianta pedir

5
esclarecimentos aos Fiscais.

6 Para preencher a Folha de Respostas, fazer rascunhos, etc., use exclusivamente caneta
esferogrdfica de tinta na cor azul ou preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

8 Os rascunhos e as marcacdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo considerados
para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdaximo, trés horas para responder ds questdes e preencher a

Folha de Respostas.
10 O preenchimento da Folha de Respostas € de sua inteira responsabilidade.

Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas e
este Caderno.

11
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Lingua Portuguesa 01alo

CIDADANIA MODERNA
Por Adriana Marigo

A escola do século XXI se mantém como importante instituicdo voltada a criacdo e a
veiculacdo de conhecimentos socialmente relevantes. Trata-se de local de encontro entre
3 pessoas e grupos diversos, priorizado pelas politicas publicas que crescentemente tém
configurado a escolarizacdo entre os direitos humanos universais. Portanto, ao assumir
compromisso social e politico, a escola deve responder aos desafios do contexto no qual

6 esta inserida.

Se as escolas foram originalmente organizadas para ampliar a formacdo e a instrucéo
necessarias a vida moderna, torna-se premente buscar a sua reorganizacdo, a medida que

9 sédo alteradas as concepcodes, os valores e as relacdes sociais. Nesse entendimento, entre os
principios que orientam as escolas que se transformam em Comunidades de Aprendizagem,

destacam-se o de criacdo de sentido e o de dimenséao instrumental.

12 Pelo principio de criacdo de sentido, afirmam-se, nas Comunidades de Aprendizagem, os
ideais modernos de democracia, justica e liberdade, com apoio na diversidade cultural e nos
recursos de seu entorno. Para tanto, ao corpo docente e administrativo dessas escolas,

15 articulam-se familias e comunidades envolventes, para, coletivamente, estabelecerem
prioridades, planejarem acdes e, a despeito da complexidade da vida social, comprometerem -
se com a realizacdo do propdésito educativo comum para criancas, jovens e pessoas adultas

18 ali presentes. Colocando-se em dialogo para compartilhar e validar ideias, todos criam
sentido em torno das acdes escolares, dos conteldos veiculados e das relagdes sociais
educativas.

21 Com o advento das prioridades e dos valores modernos, a humanidade passou a

desenvolver instrumentos e signos cada vez mais complexos, demandando a ampliacdo do
acesso a leitura, a escrita e aos cddigos de diferentes areas, como condi¢do para exercicio
24 de cidadania e de atuacdo nos setores produtivos. Nessa consideracdo pelo principio da
dimensao instrumental atribuida a escolarizacdo, torna-se fundamental criar caminhos para
alcancar maxima aprendizagem para todas as pessoas, independentemente da desigualdade
27 de condi¢cbes que possa decorrer de classe social, raca, etnia, género, idade e deficiéncias
fisicas.

Enfim, nas Comunidades de Aprendizagem, seus participantes se comunicam e se
30 comprometem com acles que viabilizem a aprendizagem escolar para todas as pessoas.
Para além dos conteldos de leitura e escrita e de noc¢8es cientificas, toda a comunidade
educativa se movimenta para que todas as criancas, 0s jovens e 0s adultos, ali presentes,
33 também tenham consistente dominio de informatica, de inglés e de outros instrumentos
socialmente relevantes, nesse século XXI. Desse modo, possibilita-se acesso aos
conhecimentos rapidamente veiculados e requeridos ao exercicio pleno da cidadania
36 moderna.
CARTA NA ESCOLA. Sao Paulo: Confianga, n 79, set 2013. p. 37. [Adaptado]

01. O propdésito comunicativo do texto é

A) defender o posicionamento de que a escola deve responder aos desafios do contexto no
gual se insere, assumindo compromisso social e politico.

B) narrar o0s acontecimentos que envolvem o0s participantes das comunidades de
aprendizagem que transitam nas escolas.

C) explicar o funcionamento das escolas e das comunidades de aprendizagem no século XXI.

D) descrever as comunidades de aprendizagem que foram criadas nas escolas para fomentar
0 uso de novas tecnologias pelos docentes.
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02. Considerando-se a relacao entre titulo e texto, é correto afirmar que
A) hé inconsisténcia entre eles, pois o texto ndo desenvolve discusséo proposta pelo titulo.
B) h& coeréncia entre eles, pois o titulo antecipa a discussao feita no texto.
C) existe intencao explicita de despistar o leitor sobre a tematica do texto.
D) existe incoeréncia entre o que o titulo anuncia e o ponto de vista apresentado no texto.

03. Leia as afirmacdes a seguir sobre aspectos da organizacédo do texto.

I Predomina, no texto, a impessoalidade marcada pela presenca da particula “se”.
Il O dltimo paragrafo do texto tem funcdo resumidora em relacdo ao todo do texto.
Il | Predomina, no texto, um tom coloquial que assegura a interacao com o leitor.

IV | O padrao informal é preponderante e marcado por expressdes da oralidade.

Das afirmac®8es, estdo corretas

A) lll e V. C)lell.
B) I elll. D) Il e IV.

04. De acordo com o texto, as escolas

A) devem responder aos imperativos da comunidade docente.
B) devem se constituir em comunidades familiares.
C) podem manter a mesma organizacdo em diferentes contextos.

D) podem se transformar em comunidades de aprendizagem.

O periodo a seguir servird de base para as questoes 05 e 06.

“A escola do século XXI se mantém como importante instituicdo voltada a criacdo e a
veiculacdo de conhecimentos socialmente relevantes”.

05. Nesse periodo, ha
A) um paralelismo sintatico no trecho “conhecimentos socialmente relevantes”.
B) uma informagéao implicita sob a forma de subentendido em “se mantém”.
C) uma informacéo implicita sob a forma de pressuposto em “se mantém”.

D) um paralelismo seméantico no trecho “A escola do século XX| se mantém.”

06. Considerando o portugués escrito padrdo, se esse periodo fosse reescrito no plural, a sua
nova versao seria:

A) As escolas do século XXI se manteem como importantes instituicdes voltadas a criagfes e
a veiculagcdes de conhecimentos socialmente relevantes.

B) As escolas do século XXI se mantém como importantes instituicdes voltadas as criagdes e
as veiculacGes de conhecimentos socialmente relevantes.

C) As escolas do século XXI se mantem como importantes instituicbes voltadas as criacfes e
as veiculagfes de conhecimentos socialmente relevantes.

D) As escolas do século XXI se mantém como importantes instituicdes voltadas a criacfes e a
veicula¢cdes de conhecimentos socialmente relevantes.
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07. Na frase “[...] torna-se premente buscar a sua reorganizacao [...]", a palavra em destaque é
A) um adjetivo e pode ser substituido, sem alteracdo de sentido, por inadiavel.
B) um adjetivo e pode ser substituido, sem alteracao de sentido, por eminente.
C) um advérbio e pode ser substituido, sem alteragdo de sentido, por iminente.

D) um advérbio e pode ser substituido, sem alteracao de sentido, por imprescindivel.

08. A locugao preposicional “a despeito de” (linha 16) estabelece relacéao
A) de adicao.
B) de finalidade.
C) de consequéncia.

D) de concesséo.

09. Na frase “Portanto, ao assumir compromisso social e politico, a escola deve responder aos
desafios do contexto no qual esta inserida”, o termo em destaque esta substituindo

A) “escola” e tem fungio de sujeito.
B) “contexto” e tem funcado de adjunto adverbial.
C) “compromisso” e tem fungdo de sujeito.

D) “social e politico” e tem fungao de objeto.

10. Leia o periodo a sequir.
“Nesse entendimento, entre os principios que orientam as escolas que se transformam em
Comunidades de Aprendizagem, destacam-se o de criacdo de sentido e o de dimensé&o
instrumental”.

Considerando as relacfes sintatico-seméanticas do portugués escrito padrao,

A) é obrigatorio o uso de uma virgula depois de “escolas”, com alteragao do sentido da frase.
B) é possivel o uso de uma virgula depois de “escolas”, sem alteracdao do sentido da frase.
C) é possivel o uso de uma virgula depois de “escolas”, com alteragdo do sentido da frase.

D) é obrigatério o uso de uma virgula depois de “escolas”, sem alteragao do sentido da frase.
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Didatica Geral 11 a 20

11. A Didatica tem sido influenciada, historicamente, por varios campos disciplinares, como a

12.

Sociologia, a Psicologia, a Antropologia, a Politica, entre outros, os quais mostram a
complexidade dos processos educativos nos contextos escolares. A seguir, ha dois
fragmentos textuais, cujos conteddos estdo atrelados a dois campos disciplinares que
contribuiram com a didatica e influenciaram na configuracao da sua identidade.

Texto |

A aprendizagem da-se através do equilibrio entre assimilacdo e a acomodacéo,
resultando em adaptacado. Ou seja, tudo o que aprendemos é influenciado por aquilo que
ja tinhamos aprendido.

Texto Il

A cultura da escola € um conceito que possibilita a analise das crencas, dos mitos, das
relacbes e comportamentos dos diferentes sujeitos no cotidiano da escola. Assim, a
escola é um espaco de diversidade cultural.

Os campos disciplinares, relacionados aos Textos | e Il, sdo, respectivamente,
A) Psicologia e Antropologia.

B) Sociologia e Politica.

C) Filosofia e Palitica.

D) Antropologia e Psicologia.

A educacédo é préaxis da sociedade e parte do processo de humanizacao. Por seu intermédio,
0os estudantes tém acesso ao ensino sistematizado pedagogicamente. Além disso, a escola é
um espaco de socializacdo e constatacao da prépria identidade dos estudantes como sujeitos
s@cio-histéricos.

Para Libaneo (1994), a Didatica assegura o fazer pedagdgico na escola, na sua dimensao
politico-social e técnica. Por isso, é uma disciplina, eminentemente, pedagdgica. A Didética é
uma das disciplinas da Pedagogia que estuda o processo de ensino por meio dos seus
componentes: objetivos, contetdos, métodos, recursos didaticos e avaliagcdo. Ao refletir sobre
essa disciplina, uma professora de uma escola municipal, fez os seguintes comentarios:

Comentdrio | — O planejamento do ensino é uma das atividades didaticas mais
importantes do professor, uma vez que o ensino é intencional e complexo. Esse
planejamento deve ser visto e revisto, antes, durante e depois do processo.

Comentdrio Il — Na Didatica, a escolha dos contetdos antecede a definigdo dos
objetivos e a escolha das estratégias de ensino.

Comentdrio Ill — A Didatica tem como especificidade epistemolégica o processo
instrucional.

Comentdrio IV — Na relagdo estudante-saberes, o professor, como mediador, tem a
funcdo essencial de simplificar os conteddos e criar certezas para facilitar as
aprendizagens dos estudantes.

Os comentarios coerentes com as orientacdes didaticas do Ensino Fundamental de 9 anos séo

A)lelV.
B) lelll.
C) el
D) lll e IV.
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13. Uma escola municipal propde desenvolver um Seminario com os professores para discutir o
seguinte tema: O Curriculo e a Educacdo no Século XXI. Para facilitar o desenvolvimento das
discussdes, quatro professores enviaram, por escrito, seus pontos de vista sobre o curriculo.
A seguir, estdo os pontos de vista de cada um dos professores.

Ponto de vista do professor |

O curriculo da escola de tempo integral deve ser concebido como um projeto educativo
temporalmente dividido em turno regular e contra turno, de forma a se poderem
desenvolver as atividades académicas no primeiro e, as atividades complementares de
aplicacao dos contetudos e de formacédo de valores no segundo.

Ponto de vista do professor Il

O curriculo é constituido das disciplinas organizadas em grades de contetddos os quais
definem o que todos os estudantes devem aprender em cada semestre e ano do nivel
de escolaridade, pois o curriculo da escola materializa-se nas disciplinas.

Ponto de vista do professor lll

O curriculo deve organizar os percursos formativos de forma aberta, contextualizada e
flexivel.

Ponto de vista do professor IV

O curriculo deve propiciar espacos e ambientes polissémicos como formas de valorizar
diferentes saberes, assim como a diversidade.

A coordenacdo do Seminario deve, inicialmente, discutir com os professores os pontos de
vista que NAO s&o coerentes com as orientacdes pedagogicas para o Ensino Fundamental de
9 anos. Para essa discussdo, a coordenacdo deve selecionar os pontos de vista dos

professores
A) lll e IV.
B) Il e IV.
C)lell

D) I e lll.

14. Em condic¢fes ideais, os estudantes que frequentam do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental
devem ser pré-adolescentes e adolescentes, embora a escola brasileira seja frequentada por
uma parcela significativa de jovens fora da faixa etaria. O conhecimento sobre os
adolescentes constitui um conhecimento profissional estratégico para o ensino nesse nivel de
escolaridade. Em relacdo a adolescéncia e aos adolescentes, € correto afirmar:

A) A adolescéncia constitui uma etapa prévia a juventude, que ocorre, do ponto de vista
bioldgico, entre os 15 e 18 anos de idade.

B) A imagem que a sociedade constrdi acerca da adolescéncia apresenta-se como uma das
dimens@es nas quais os adolescentes constroem suas identidades.

C) A adolescéncia é caracterizada pelas crises potenciais em diversos planos e pelas
revoltas as normas de convivéncia social.

D) A imagem que os adolescentes tém sobre si é marcada pela clareza de se sentirem,
fundamentalmente, como adultos.
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15.

16.

17.

O Ensino Fundamental de 9 anos deve estimular a criacdo de métodos didatico-pedagdgicos,
com a utilizacdo de recursos tecnoldgicos de informacdo e de comunicacdo, a serem
inseridos no cotidiano escolar. A utilizacdo qualificada das tecnologias e dos conteddos das
midias, como recursos aliados ao desenvolvimento do curriculo, contribui para o importante
papel da escola como ambiente de inclusdo digital e do uso critico dessas tecnologias.

Leia as afirmacdes a seguir sobre as novas tecnologias da informacao e das comunicacfes
no contexto da escola.

7

No cotidiano escolar, € importante disponibilizar laptop ou tablets para cada
I estudante para que possam aprender sozinhos, cada vez com menos interferéncia
do professor.

E importante organizar atividades que possibilitem aos estudantes transformar
informacdo em conhecimentos e conhecimentos em informacéo.

Os jogos que usam novas tecnologias da informacdo e das comunica¢fes na
escola podem criar um ambiente para a aprendizagem dos estudantes.

O Facebook e o Youtube s&o tecnologias moéveis que podem contribuir para o
desenvolvimento de habilidades digitais necessarias para novas aprendizagens.

v

Das afirmac®8es, estdo corretas

A)ll e IV. B) lelll. C) Il e lll. D) lelV.

As novas orientacfes curriculares da Educagdo Basica tomam, como eixos estruturantes, os
Direitos e Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento dos Estudantes, como direitos
garantidos na Constituicdo Brasileira. Dessa forma, o0s conceitos de aprendizagem e
desenvolvimento passam a ter uma importancia essencial nas praticas didaticas dos
professores. Em relacdo a aprendizagem e ao desenvolvimento, € correto afirmar:

A) A aprendizagem de contetddos procedimentais € a via adequada para se garantir o
desenvolvimento dos estudantes.

7

B) A aprendizagem é, essencialmente, um resultado do desenvolvimento biol6égico dos
estudantes.

C) A prova escrita de questdes objetivas é a forma mais adequada de se avaliar os niveis de
desenvolvimento dos estudantes.

D) A mudanca qualitativa do pensamento empirico para o0 pensamento tedrico, como
resultado da aprendizagem, é um indicador de desenvolvimento dos estudantes.

No Ensino Fundamental de 9 anos, um de seus objetivos é desenvolver a capacidade de
aprender, tendo como meios béasicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo.
Considerando esse objetivo, uma professora da 72 série do Ensino Fundamental propds-se a
planejar situacBes de ensino que pudessem contribuir para o desenvolvimento da capacidade
de aprender a aprender. Assim, a professora planejou as seguintes atividades:

Atividade I. Leitura de um texto em siléncio. Solicitar aos estudantes responderem
guestdes de compreensdo. Informar aos estudantes seus erros e solicitar para responder
novamente as questdes do texto.

Atividade Il. Leitura de um texto em siléncio. Solicitar aos estudantes responderem
guestdes de compreensdo. Orientar aos estudantes sublinhar e procurar no dicionario as
palavras ndo compreendidas. Estimular os estudantes a expressar suas estratégias de
compreensdo na leitura.

Das atividades planejadas, esta coerente com o aprender a aprender
A) a atividade Il, uma vez que favorece o uso de estratégias metacognitivas.
B) a atividade |, uma vez que o professor fornece as informac6es dos erros.

C) a atividade Il, uma vez que favorece estratégias de reforco da aprendizagem.
D) a atividade |, uma vez que o professor favorece a leitura em siléncio.
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18. Na escola municipal do Ensino Fundamental em que Gabrielly é professora da 62 série, foi
criado um grupo para estudar e fazer algumas recomendacdes didaticas que possam
contribuir com a atencédo a diversidade e com a inclusdo dos estudantes, como principios do
desenvolvimento do curriculo, considerando que um dos desafios da escola no século XXI é
viver na igualdade e conviver na diversidade. Esse grupo, a partir da observacao de praticas
pedagodgicas na escola, coletou e sistematizou um conjunto de praticas relacionadas, que
estdo reproduzidas a seguir.

Pratica | - Utiliza-se, como recurso essencial, o livro didatico.

Pratica Il — Predomina a mesma orientagdo para todos os estudantes.
Pratica Ill — Acolhem-se e colocam-se em contato diferentes experiéncias.
Pratica IV — Fomenta-se o cruzamento de diferentes culturas e saberes.
Pratica V — Pensa-se a escola como um espago ecoldgico.

Pratica VI — Focaliza-se o ensino de contetidos programaticos.

As praticas que favorecem a atencéo a diversidade na escola sdo

A) IV, V e VI.
B)I, lelV.

C)Il, lleV.
D) NI, IVeV

19. Na Didética, os conteudos sdo meios para que os estudantes desenvolvam as capacidades
que lhes permitam produzir bens culturais, sociais e econémicos e deles usufruir. Os
propoésitos da escola realizam-se por intermédio desses contetdos. A sua sele¢cdo e a sua
organizacdo é uma atividade profissional dos professores muito importante para o
desenvolvimento do curriculo.

Apesar dessa importancia, existem praticas didaticas que usam critérios inadequados para a
selecao dos conteddos como se mostra na figura a seguir.

f P DRI ™ /~ £ POR 1SS0 QUE NOS QUE
fapai 33:4 f o " EPRA QUE A GENTE > BER REVER ESTUDAMOS TEMOS QUE |R
ﬂ" * TEM QUE APRENDER A\ | | QUE ALGUEM FUMA PARA 0 ESTRANGEIRO
F : ESCREVER [SSO, HEIN? CACHIMDO SE _ PARAAPLICAR NOSSOS
( TEM QUE ESCREVER | [~ S NESTE PAIS QUASE S CONHECIMENTOS! .
lsso') NINGUEM FUMA == T
CACHIMBO?

Em relagao a questédo dos contetdos no curriculo escolar, € correto afirmar:

A) O ensino de procedimentos e de atitudes como conteldos do mesmo nivel que os
conceitos ndo implicam aumento na quantidade de conteddos no curriculo.

B) A selecdo dos conteldos deve levar em conta, prioritariamente, os conteldos conceituais
relevantes para os estudantes.

C) Os conteudos de natureza atitudinal baseiam-se, essencialmente, na informacédo que o
professor transmite para os estudantes.

D) A apropriacdo de contelidos conceituais antecede a formacédo de habilidades e de atitudes
pelos estudantes, na escola.
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20. A tirinha a seguir revela uma situacao de avaliacdo, presente no cotidiano de varias escolas,
no Brasil.

NACE
JUsSTO I

CALMA | EU VOU LEMBRAR TEMPO
EU CANTAVA ESSA MUSICA| [ES60TADO!
TODOS 05 DIAS I DEVOLVAM

AT !l COMO ERA MESMO
A MUSICA PRA DECORAR
| A FOTOSSENTESE 2771l

Em relagao a situagcao apresentada na tirinha, é correto afirmar:
A) A avaliacdo usada é tipica de préticas construtivistas.
B) A avaliagdo usada é tipica de préaticas condutistas.

C) A avaliacdo esta ancorada em uma situacdo problema baseada no pensamento
estratégico.

D) A avaliacdo estd ancorada em um exercicio para a aplicacdo do conhecimento assimilado.
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Conhecimentos Especificos 21 a 40

21. Em meados do século XIX, inspirados no pensamento positivista, iniciaram-se 0s primeiros
trabalhos no campo da medicina social, os quais abordaram a salde quase que
exclusivamente sob os aspectos bhioldgicos e fisicos. Essa visdo constituiu-se em um modo
de refletir as politicas voltadas para a saude e de nelas intervir. Nesse contexto, considere
as seguintes afirmativas, referentes a educacéo fisica escolar realizada no Brasil:

I No periodo mencionado, a Educacdo Fisica ndo sofreu influéncias provenientes da
filosofia positivista e da area médica, mas, somente das instituicdes militares.

Il i A histéria da Educacdo Fisica, no periodo mencionado, esta relacionada ao
referencial de salde e de corpo utilizados pela area médica.

Il - O corpo, nas aulas de educacédo fisica, foi reduzido a um objeto natural com um
elevado nivel de especificidade e eficiéncia motora.

IV | Nessa época, a Educacado Fisica foi influenciada pelas ideias da psicomotricidade
francesa, fundamentada nos trabalhos de Jean Le Bouch.

Dentre as alternativas, estao corretas:

A)lll eV
B) Il e IV.
C)llelll.
D) I e IV.

As questoes 22 e 23 devem ser respondidas com base no texto a seguir, o qual descreve
uma situagdo caracteristica da pratica pedagégica de um professor de educacado fisica.

O professor formula o seguinte objetivo geral de aula para uma turma do 4° ano do ensino
fundamental: estimular o desenvolvimento da orientacdo espacial. Durante a aula, o
professor propde aos alunos realizar um jogo tradicionalmente conhecido como “quente ou
frio”, adaptando algumas regras do jogo para direcionar ao objetivo da aula. Para a
realizacédo do jogo, de acordo com as regras explicitadas pelo professor, um aluno deve
procurar um objeto com olhos vendados. Os outros alunos orientardo, verbalizando
palavras como: quente (esta perto), frio (esta longe), direita, esquerda, em cima, embaixo,
frente e atras. Apds todos terem jogado por um tempo suficiente, o professor interrompe a
atividade e prop6e ao grupo refletir sobre as principais dificuldades encontradas, quanto
as orientacdes fornecidas durante a procura do objeto. Depois, solicita ao grupo de alunos
qgue crie formas de treinar algumas noc¢cdes espaciais para melhorar o desempenho no
jogo. Na etapa seguinte, propfe a organizacdo de pequenos grupos para vivenciar as
propostas elaboradas pelo grupo e disponibiliza materiais auxiliares, como caixas de
papeldao em diferentes alturas, desafiando o grupo a incorpora-los em criacdes de jogos
gue contemplem as dificuldades encontradas.

22. Ao eleger o desenvolvimento da orientacdo espacial como conhecimento a ser sistematizado
e trabalhado na aula, o professor alinha-se a uma tendéncia pedagodgica da educacao fisica,
denominada:

A) Saude Renovada.
B) Critico Superadora.
C) Critico Emancipatéria.

D) Psicomotricidade.

Prefeitura de Mossor6 » Concurso Publico 2013 » Professor de Educacgéo Fisica 9



23

24.

25.

26.

. Em termos metodolégicos, a aula desenvolvida pelo professor é caracteristica do estilo de

ensino denominado

A) ensino reciproco.

B) solu¢cdes de problemas.

C) tarefas.

D) comando.

Historicamente, as praticas corporais de origem africana e indigena foram secundarizadas
nas aulas de Educacao Fisica. Porém, elas se configuram como contetdos importantes para
a formagdo integral dos alunos, na medida em que carregam em si visbes de mundo,
expressodes culturais e histdricas do povo brasileiro. Leia a seguir as afirmacdes relativas a

abordagem metodolégica referentes ao ensino das regras de jogos, como a corrida de tora, o
futebol de cabeca, as lutas corporais, nas praticas esportivas previstas nos PCNs.

I Consideram-se validos, numa situagcdo recreativa, movimentos, procedimentos e
regras que nao seriam adequados em situacdo de competicdo nesses jogos.

Il i As regras devem ser ensinadas tal como elas sao, preservando-se a dinamica do
jogo, e ndo devem ser adaptadas aos diferentes contextos e situacdes.

Il | As atividades competitivas realizadas em grupos constituem uma situacdo favoravel
para promover um melhor conhecimento e respeito de si mesmo e dos outros.

IV | Esses jogos sdo atividades livres, espontaneas e culturalmente distintas daquelas dos
povos ocidentais, e ndo estdo submetidos a regras ou regulamentacao.

Das afirmac®fes, estdo corretas
A) Il e lll. C) lelll.
B) ll e IV. D) lelV.

O desenvolvimento da aptiddo fisica e de gestos estereotipados, com vistas a automatiza-los
e reproduzi-los, ndo ddo mais conta de toda a dimensao formativa da Educacao Fisica na
escola. E necessario que o aluno se desenvolva integramente e que se aproprie do processo
de construcdo de conhecimentos relativos ao corpo e a cultura de movimento. E necessario
ainda que ele construa uma possibilidade autbnoma de compreensdo da realidade e de
utilizacdo do potencial gestual e de movimento. Um processo de avaliagdo capaz de dar
conta dessas dimensdes formativas deve

A) fornecer informacgdes para os ajustes e orienta¢gdes da intervencdo pedagodgica.

B) utilizar-se de testes de forca, resisténcia e flexibilidade, medindo unicamente a aptidao
fisica do aluno.

C) excluir dimensdes fisiolégicas, motoras e de capacidades fisicas dos alunos.
D) utilizar procedimentos padronizados com a finalidade de obter os mesmos resultados de
todos os alunos.

As questoes 26 e 27 devem ser respondidas com base na situagdo descrita a seguir.

Em uma competicdo escolar, realizada a partir de um esforgo fisico intenso, com varios
jogos em sequéncia, um aluno em um jogo de futsal cai em quadra, apresentando os
seguintes sintomas: visao dupla ou turva, frequéncia cardiaca rapida ou palpitante, dor
de cabeca, tremores, sudorese, dorméncia na pele e fraqueza.

Os sintomas apresentados pelo aluno sao caracteristicas de
A) hiperglicemia.

B) excesso de acido latico.

C) crise hipertensiva.

D) hipoglicemia.

10
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27. Considere os seguintes procedimentos de emergéncia:

| Oferecer ao atleta um liquido acucarado, pdo, biscoito, bala ou mel, se ele estiver
consciente (acordado).

Il | Procurar atendimento médico de urgéncia, se o atleta alimentou-se excessivamente.
i Passar _mel ou ac;l]_car na parte inteNrna da bochecha e gengiva, se o atleta estiver
inconsciente ou muito sonolento, e ndo responder.

v Oferecer ao atleta apenas agua e permitir repouso, se constado consumo de alcool ou
de medicamentos antes do episédio.

Dentre os procedimentos de emergéncia elencados, aqueles que se aplicam adequadamente a
situacdo descrita estdo presentes nos itens

A)lelll
B) Il elV.
C) Il e lll.
D) lell.

28. Em uma aula de educacéao fisica, o trato com 0s aspectos corporais € mais evidente e mais
facilmente observavel. Apesar disso, 0s processos de aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo estéo indissoluvelmente associados as experiéncias de movimentos (motoras).
Sobre a relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento, a partir das abordagens teéricas da
psicologia, € correto afirmar que:

| Para Vygostky, a aprendizagem, em uma relagdo dialética, antecede e promove o
desenvolvimento.

I Para I_:’iaget, a aprendizagem antecede e promove o0 desenvolvimento. Sem
aprendizagem nao ha desenvolvimento.

Il Para Piaget, o de;envolvimento antecede a aprendizaggm. _EIe € a condi¢do primeira
para haver aprendizagem e depende de fatores maturacionais.

v Para Vygos;ky, o0 desenvolvimento esté_liga_do a questdes intrinsecas ao individuo e
depende unicamente de fatores maturacionais.

Dentre as afirmativas, estdo corretas
A) lelll C) Il elV.
B)lell D) lll e Il.

29. Em uma aula de educacéo fisica, dois grupos de alunos disputam uma corrida de estafeta
(revezamento), cujos objetivos sdo percorrer uma distancia de 25 metros, contornar uma
bandeira e voltar para o seu grupo o mais rapido possivel. Pode-se afirmar que, no momento
da acdo, o sistema de transferéncia energética predominantemente utilizado pelo organismo

é:
A) Aerdbico latico. C) Anaerdbico alatico.
B) Anaerdébico latico. D) Aerdbico.

30. Quanto ao papel do jogo para o processo de desenvolvimento e aprendizagem, a abordagem
socio-histérica defende que

A) o jogo é algo intrinseco ao individuo e est4 relacionado ao processo de maturacéo.

B) o jogo é algo externo, encontra-se, primeiramente, nas relagdes sociais, e € uma forma de
apropriacdo da realidade.

C) o jogo é classificado, de acordo com as fases de desenvolvimento, em: competi¢cdo, acaso,
simulacro e vertigem.

D) o jogo é classificado, de acordo com as fases de desenvolvimento, em: jogo de exercicio,
jogo simbdlico, jogos de competicdo e jogos esportivos.
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31

32.

33.

34

. Em uma partida de voleibol, o aluno defende-se de um ataque com uma manchete, a bola

toca o teto do ginasio e cai dentro do campo adversario. Pelas regras oficiais, o lance é
considerado

A) bola fora.
B) ponto para equipe que rebateu a bola.
C) bola dentro.

D) nulo.

Sobre a abordagem das lutas nas aulas de educacdo fisica, a partir de uma orientacao
critico-superadora, é correto afirmar que o ensino

A) deve dar énfase a progressao normal do crescimento fisico, do desenvolvimento e da
aprendizagem motora e, em funcdo dessas caracteristicas, desenvolver as habilidade
motoras basicas para a pratica de lutas.

B) deve ser pautado na apropriacdo das lutas enquanto linguagem corporal que carrega, em
si, representacdes de mundo, sentidos e significados histéricos capazes de oportunizar
uma leitura da realidade.

C) é esvaziado de um conteddo préprio, apresentando-se apenas como um conjunto de
meios, procedimentos e atividades fisicas para promover no aluno o desenvolvimento da
criticidade, da sociabilidade e da cidadania.

D) deve priorizar as artes marciais de origem oriental, pois elas carregam uma filosofia de
vida que preconiza a harmonia do individuo com a natureza e consigo mesmo.

Em uma situacdo de aula, o professor trabalha com os alunos a compreensdo dos métodos
de treinamento para desenvolver a forca, a flexibilidade, a resisténcia muscular localizada e
a velocidade. Nesse caso, o professor faz referéncia a métodos para desenvolver

A) as habilidades motoras basicas.
B) os fundamentos basicos dos esportes.
C) as capacidade fisicas e motoras.

D) as habilidades fisicas.

. Na copa do mundo de 1962, no jogo Brasil e Espanha, Nilton Santos, zagueiro brasileiro,

derrubou um jogador espanhol dentro da grande area e rapidamente deu um passo para fora,

induzindo o juiz ao erro. Essa situacdo é um exemplo que pode ser aproveitado pelo
professor para suscitar a reflexdo dos alunos sobre questdes éticas na pratica desportiva.

As afirmacBes a seguir dizem respeito ao papel da reflexdo critica sobre o objeto de
conhecimento da Educacéo Fisica e suas relagdes com outras disciplinas.

Existe uma autonomia e uma especificidade de conhecimento na Educacao Fisica
I gue lhe permite fazer uma leitura da realidade essencialmente a partir das praticas
corporais e esportivas.

O didlogo das praticas corporais realizadas com outras disciplinas e métodos de
Il ensino deve respeitar as praticas corporais com limites no que se refere a reflexdo
de valores e de relacdes humanas.

As praticas corporais possuem valores intrinsecos, sem a necessidade de serem
interpretadas por outras linguagens e disciplinas para obter o seu reconhecimento.

Os saberes das préticas corporais constituem-se unicamente como instrumento para
IV | areflexdo pedagdgica de outras disciplinas sobre a compreensdao do mundo, como a

discussédo de questdes éticas pela filosofia.

Estédo corretas as afirmacdées

A) Il e IV.
B) lelV.
C)llelV.
D) I e lll.
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35. As atividades ludicas, inerentes a algumas praticas corporais, sdo vistas como sinénimo de
auséncia de técnica ou, no minimo, como descompromisso com a eficiéncia. Sobre o trato
pedagoégico com as atividades ludicas nas aulas de educacao fisica, de acordo com os
PCNs, é correto afirmar:

A) as atividades lidicas, em funcdo de sua precariedade técnica, ndo é recomendavel para
atividades que visam desenvolver habilidades esportivas.

B) as atividades ludicas, essencialmente, se expressam por meio de jogos e brincadeiras,
considerando os perigos de uma especializagao técnica precoce e seus efeitos.

C) as atividades ludicas tém um carater de fruicdo, de liberdade, de prazer e de improvisacéo
e também constituem um universo de desafios na direcdo da eficiéncia e do
aperfeicoamento técnico.

D) as atividades lidicas ndo provocam frustracdo e insatisfacao, ja que, nelas, ha auséncia
de técnicas e de procedimentos aprendidos, resultantes de esfor¢cos e adaptacdes.

36. Para manter as reservas de glicogénio corporal de alunos que foram submetidos a atividade
fisica constante e intensa, é recomendavel a ingestdo de quantidades apropriadas de
alimentos ricos em:

A) sais minerais.
B) proteinas.
C) vitaminas.

D) carboidratos.

37. Buscando dar um novo significado a Educacao Fisica, a partir da década de 80, surgem os
chamados Movimentos Renovadores da Educacédo ou Progressistas. Uma das abordagens do
ensino de educacgao fisica que surgiu nessa época foi a Concepcdo de Aulas Abertas,
idealizada por Reiner Hildebrandt e Ralf Laging. Sobre essa abordagem é correto afirmar:

A) Fundamenta-se no conceito orientado na experiéncia centrada no movimento e na
aprendizagem diante de problemas.

B) Baseia-se no conceito de meta de aprendizagem, eficacia e eficiéncia.

C) Fundamenta-se no conceito de ensino do esporte pelos fundamentos e habilidades
motoras basicas e ensino reciproco.

D) Baseia-se no conceito da néo diretividade nos jogos voltados para a iniciacdo esportiva.

38. O esporte é considerado como fato histérico e social que apresenta estruturas rigidas e
predeterminadas, mas também, pode ser espaco aberto para a agdo e movimento, no qual os
individuos realizam suas necessidade e podem alterar criticamente a pratica. Nesta
perspectiva, a compreensédo didatico-pedagdgica de aulas abertas as experiéncias o esporte
e o desenvolvimento de capacidade de acdo, pode ser caracterizado como algo:

| Regulamentado, cujos gestos e acles ja estdo sistematizados e podem ser
experimentados.

I Que apresenta uma estrutura rigida e que deve ser criticado e rejeitado para as
vivéncias coletivas.

Il | A ser assistido como espetaculo e negécio, objeto de reflexao critica.

IV | A ser modificado como campo de acdo aberto as experiéncias vividas e construidas.

Dentre as caracterizacBes do esporte apresentadas, estdo corretas aquelas descritas nos
itens

A) lll e IV apenas.

B) I, Il elll.
C) Il e | apenas.
D) I, 1l elV.
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39. Observe o quadro a seguir.

40. O quadro a seguir

Modelo de aula
12 PARTE Sessao preparatoria
28 PARTE Sessao propriamente dita
328 PARTE Volta a calma

Esse modelo de aula dividida em trés partes e ainda hoje adotado por alguns professores é
inspirado no método:

A) Sueco.
B) Frances.
C) Aleméo

D) Global.

pedagdgicas da educacéo fisica.

apresenta as principais caracteristicas de

algumas abordagens

Aborda}gc_em e [Pl AUTEITES ole Finalidade Temética Principal
Pedagogica autores base
Wallon, = Consciéncia corporal,
. . Jean le . . Reeducacéo .
| | Psicomotricidade Piaget, Luria, . lateralidade e
bouc R Psicomotora ~
Ajuriaguerra coordenacéao
~ . Transcendéncia de
. . Reflexao critica e
Critico Coletivo de ; . limites-
I . L Mauss Gertz | emancipatoria .
emancipatoria autores conhecimento,
dos alunos
esportes.
Elenor Reconhecer o Alteridade: técnicas
Il | Cultural Habermas )
Kunz papel da cultura @ corporais.
Saude Guedes L Melhorar a E_st|lo de .
v Varios , Vida/conhecimento,
Renovada Nahas saude e e
exercicio fisicos.

Quadro adaptado do da
Janeiro: Guanabara Koo

obra: DARIDO, Suraya Cristina. Educagéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de

gan, 2011.

As informacdes sobre as abordagens estdo corretamente descritas nos itens

A)lll e IV.
B) Il e Ill.
C)lelV.
D) l e ll.
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